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| TREMAMENTO

INTEGRACAO TECNICA

@ PELOTAS - RS

No dia 14 de novembro, a equipe da filial Pelotas - RS
participou de integracao com a BBM e a CMPC, reforcando
praticas de controle de qualidade na colheita e no carrega-
mento de madeira.

O encontro ocorreu no HF Silveiras, alinhando proce-
dimentos, aprimorando conhecimento técnico e fortale-
cendo o cuidado com materiais conformes e inconformes.
Durante o dia de campo, foram abordados e demonstrados
temas essenciais, como: Avaliacdo do comprimento da ma-
deira; Identificacdo e manejo de pecas com tortuosidades;
Reconhecimento de madeiras com bifurcacao; Madeiras
com ganchos; Protocolos para pecas com diametros acima

de 80 cm.
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PROTECAO

TESTE DE VEDACAO
DE MASCARAS

@ cANoAs - Rs

No dia 14 de novembro a filial Canoas - RS realizou testes
de vedacao das mascaras que sao utilizadas por nossos mo-
toristas do transporte de quimicos e combustiveis. Por norma
em nosso Programa de Prevencao Respiratéria (PPR), estes
equipamentos sao testados quando entregues, garantindo as-
sim a eficacia na protecao da equipe.

O Programa de Protecao Respiratéria (PPR) é um
conjunto de medidas que visa proteger a satide dos tra-
balhadores contra doencas respiratérias para: Controlar do-
encas ocupacionais que poderiam ser causadas pela inalacao
de vapores de solventes; Prevenir doencas respiratérias de-
correntes da exposicao a agentes quimicos.
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DDS: LEI SECA E OS
CONDUTORES PROFISSIONAIS

@ DUQUE DE CAXIAS - RJ

No dia O3 de novembro, a Filial Duque de Caxias realizou
DDS sobre a Lei Seca e as consequéncias para condutores
profissionais.

Durante o encontro, foram discutidos os riscos do consu-
mo de alcool antes de dirigir, as penalidades previstas em lei
e casos reais de acidentes causados por motoristas sob efeito
de alcool.

A mensagem ficou clara: alcool e direcao ndo combinam!
Na Hammes, valorizamos a vida e a responsabilidade no tran-
sito. Seja um condutor consciente!
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BOAS-VINDAS

INTEGRACAO DE
NOVOS MOTORISTAS

@ caNoas - Rs

Nossa filial Canoas - RS, deu as boas-vindas
a novos colaboradores com a Integracao entre os
dias 10 e 14 de novembro, com objetivo capacitar
e instruir quem esta chegando ao time.

As integracoes abordam temas como: Politi-
cas e procedimentos da empresa; Direcao defen-
siva; Carga e descarga; Manutencao; Primeiros
socorros; Plano de emergéncia; e NR 20 e NR 35.

R —

Sejam bem-vindos a HAMMES!
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PREPARACAO
PARA SIMULADO

@ CANDEIAS - BA

A filial Candeias - BA, da TRANSPOR-
TADORA HAMMES participa no dia 10 de
dezembro de um Simulado de Emergéncia
com varias transportadoras da regiao.

Nossa equipe participou da reunidao de
planejamento realizada no dia O4 de novem-

bro em preparacao para o importante simu-
lado do préoximo més.

Yo i .
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INSTRUCOES SOBRE
GINASTICA LABORAL

@ caNoas - Rs

Saude e bem-estar no trabalho, sao pautas im-
portantes na TRANSPORTADORA HAMMES. E para
dar dicas aos colaboradores, no dia O5 de novembro, a
filial Canoas - RS recebeu a instrutora Juliana Bissolotti
Disegna, estudante de Fisioterapia, que trabalhou ginas-
tica laboral e destacou a importancia dos alongamentos
e das pausas ativas no trabalho para a saide e bem-es-
tar dos trabalhadores.
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DDS: AJUDA MUTUA
NO TRABALHO

@ DUQUE DE CAXIAS - RJ

No DDS da filial Duque de Caxias - RJ do
dia 10 de novembro, o tema foi “Ajuda muatua
no trabalho"”, destacando como a cooperacao
e o apoio entre colegas fazem toda a dife-
renca no dia a dia.

Na HAMMES, acreditamos que trabalho
em equipe é sindnimo de seguranca e cresci-
mento!

Quando um ajuda o outro, os riscos dimi-
nuem e o ambiente se torna mais seguro.
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PLANEJAMENTO PARA SIPAT

@ caNoas - Rs

No dia O7 de novembro, a equipe da filial Cano-
as - RS esteve reunida para planejamento da Sema-
na Interna de Prevencao de Acidentes de Trabalho
(SIPAT), que acontece entre os dias 24 e 28 de no-
vembro na unidade.

A programacao conta com atividades e palestras so-
bre: Prevencao ao assédio moral e sexual; Simulado de
emergéncia; Saude mental; Novembro Azul; e Equipa-
mentos de Protecao Individual (EPI's).
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CONTRIBUICAO

PARCERIA NA SIPAT
DA CHEVRON

@ GUARULHOS - sP

A equipe da filial Guarulhos - SP da
TRANSPORTADORA HAMMES participou
da Semana Interna de Prevencao a Aci-
dentes de Trabalho (SIPAT) da Chevron.

Um veiculo da HAMMES foi utilizado
para apresentacao aos colaboradores da
Chevron sobre suas caracteristicas e pontos
cegos, entre outros aspectos importantes
detalhados pelo gerente da nossa filial Gua-
rulhos, Sérgio Batista.
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TESTES DE
BAFOMETRO

@ caNoas - Rs

Para validar que nossos motoristas
seguem uma rotina de boas praticas
e seguranca no transito, diariamente
sao realizados testes do bafometro
em todas as filiais da TRANSPOR-
TADORA HAMMES.

E a garantia de nossa contribui-
cao com um transito mais seguro para
nossa equipe e para todo o sistema vi-
ario em que estamos inseridos.

ETILOMETRO
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DIRECAO AVALIA
PESQUISA INTERNA

Q@ SAO LOURENCO DO SUL - RS

A direcaio da TRANSPORTADORA HAM-
MES esteve reunida no dia 12 de novembro
com a psicologa da empresa dialogando sobre
os resultados da pesquisa interna realizada
com os colaboradores da matriz e de todas as
filiais.

O trabalho tem por objetivo conhecer a opi-
nido dos colaboradores, desejos e satisfacao para
que, assim, seja possivel tornar os ambientes e
rotinas de trabalho cada vez mais agradaveis a
todos.
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DESTINACAO DE PNEUS

Compromisso da HAMMES com o meio
ambiente, a destinacdo de pneus a recicla-
gem é rotineira em nossas filiais.

Na primeira quinzena de novembro, fo-
ram trés destinacoes em duas trés diferentes \ i
filiais, uma importante contribuicdo para o iﬂﬁﬁiﬁﬂi't s
futuro do planeta.

Este é um compromisso da TRANS-
PORTADORA HAMMES com o meio am-
biente, preconizado em nosso ESG.

9 FILIAL BETIM-MG 11/11
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MEIO AMBIENTE

DESTINO CORRETO
AO OLEO USADO

@ DUQUE DE CAXIAS - RJ

No dia O3 de novembro, a filial Duque de
Caxias - RJ realizou a destinacao correta do
6leo usado, reafirmando o compromisso da
Transportadora Hammes com a preservacao
do meio ambiente.

Essa é uma pratica de rotina em todas as
unidades, que garante o descarte responsavel
e sustentavel dos residuos, contribuindo para
um futuro mais limpo e consciente.
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Saude nao pode esperar. Novembro Azul
é um alerta ao cuidado consigo mesmo.
N2ao ignore! Cuidar da salide nao é uma
opcao, é uma prioridade.

A Transportadora Hammes esta engajada
nesta campanha de conscientizacao.
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