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NOVEMBRO AZUL. f

CUIDADO COM A SAUDE

9 DUQUE DE CAXIAS - RJ

Cuidar da saude também faz parte do
nosso caminho!

No dia 19 de novembro, a filial Duque de
Caxias - RJ realizou uma manha dedicada ao
Novembro Azul, com palestra, café da manha
especial, espaco instagramavel, sorteios, brin-
des e coleta de exame PSA com o Laboratério
Laborbin. Momento contou com palestra sobre
salde do homem com Dr. Ernandes Barreto -
Gerente de salde da Capa Corretora de Saude.

Estamos juntos pela prevencao e pela
saude dos nossos colaboradores.
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NOVEMBRO AZUL. f

DDS: SAUDE DOS OLHOS

9 DUQUE DE CAXIAS - RJ

Na Segunda-feira (24), o DDS da filial
Duque de Caxias - RJ foi dedicada aos cuida-
dos com os olhos dos nossos colaboradores.

Uma manha de salde e bem-estar, com
exames oftalmoldgicos gratuitos realizados
em parceria com a Otica Cristal, integrando a
programacao de promocao da salde no No-
vembro Azul.
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COMUNICACAO NAO VIOLENTA

Q@ PELOTAS - Rs

Equipes da matriz Sao Lourenco do Sul - RS e da fi-
lial Pelotas - RS participaram no dia 17 de novembro do

Curso de Comunicacao Nao Violenta, no SEST/SENAT
Pelotas.

O curso apresenta a comunicacdo com mais empa-
tia e clareza para construir relacoes mais profundas, re-
solver conflitos pacificamente e criar ambientes mais
harmoniosos, tanto no trabalho quanto na vida pessoal,
focando no autoconhecimento e na conexao com as ne-
cessidades universais humanas.
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DDS: DORT e LER

@ DUQUE DE CAXIAS - RJ

No dia 17 de novembro, a filial Duque de Caxias — RJ rea-
lizou DDS voltado a prevencao de DORT e LER, (Distlrbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho) e (Lesdes por
Esforcos Repetitivos), destacando a importancia do cuidado
diario com o corpo no ambiente de trabalho.

A atividade contou com exercicios de alongamento e uma
palestra ministrada por Ricardo Martins, reforcando praticas
simples, mas essenciais, para reduzir dores, evitar lesdes e
melhorar a qualidade de vida dos colaboradores.

Cuidar da salude é preservar o bem-estar e garantir
seguranca em cada jornada.
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PARCERIA

HAMMES E SEST/SENAT
JUNTOS PELA QUALIFICACAO

@ caNoas - Rs

No dia 18 de novembro, Mateus, nosso colaborador da filial
Canoas - RS, visitou o SEST/SENAT Rio Grande do Sul para
alinhar uma série de acoes da parceira da instituicio com
a HAMMES. No encontro foram tratados assuntos como:
Despoluicao, treinamento, palestras, consultas, simulador, e
SIPAT.

Uma parceria muito importante e que sempre gera re-
sultados extremamente positivos.
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SEMANA DE PREVENCAO
E MUITO CONHECIMENTO |

@ cANoOAS - Rs

A filial Canoas - RS da TRANSPORTA-
DORA HAMMES realizou entre os dias 24
e 28 de novembro a Semana Interna de
Prevencao de Acidentes do Trabalho.

A programacao foi aberta no primeiro dia
com palestra do SEST/SENAT sobre Preven-
cao contra assédios moral e sexual.

¥ SIPAT®
&-Aam«“ .

¥SIPAT®
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@ cANoOAS - Rs

No segundo dia da SIPAT, foi realizado | -
simulado de emergéncia com a Ambipar,
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@ cANoOAS - Rs

O terceiro dia da SIPAT abordou sau-
de mental, com palestra da psicéloga da
Hammes, Kathreim da Rosa.
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@ cANoOAS - Rs

Novembro Azul foi
a tematica do quar-
to dia da SIPAT na
filial Canoas - RS.
Um importante mo-
mento de reflexao e
alerta sobre os cui-
dados com a saude
dos homens.
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@ caNoas - Rs

A SIPAT da filial Canoas foi encerrada com
palestras sobre Equipamentos de Protecao
Individual (EPI's) e Violéncia Sexual Zero,

ministradas por Rafael e Mateus.
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DESTINACAO DE PNEUS

Na segunda quinzena de novembro, nos-
sas filiais fizeram mais trés destinacoes de
pneus a reciclagem, uma importante contri-
buicdo para o futuro do planeta.

Compromisso da HAMMES com o meio
ambiente, a destinacdo de pneus a recicla-
gem é rotineira em todas as nossas filiais,
umas prerrogativa do nosso ESG.

Q FILIAL BETIM-MG 24/11 Q FILIAL BETIM-MG 27/11 Q DUQUE DE CAXIAS-RS - 27/11
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MEIO AMBIENTE

DESTINO CORRETO
AO OLEO USADO

@ DUQUE DE CAXIAS - RJ

No dia 27 de novembro, a filial Duque de
Caxias - RJ realizou a destinacao correta do
6leo usado, reafirmando o compromisso da
Transportadora Hammes com a preservacao
do meio ambiente.

Essa é uma pratica de rotina em todas as
unidades, que garante o descarte responsavel
e sustentavel dos residuos, contribuindo para
um futuro mais limpo e consciente.
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Saude nao pode esperar. Novembro Azul
é um alerta ao cuidado consigo mesmo.
N2ao ignore! Cuidar da salide nao é uma
opcao, é uma prioridade.

A Transportadora Hammes esta engajada
nesta campanha de conscientizacao.
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